
 
 
 
 

Concept junior compétition 2010/2011 
 
 
Concept Swiss Tennis mis en place : 
 

 
 
Organisation : 
Le TC Aiglon met sur pied l’organisation d’une promotion de la relève. Cette dernière sera gérée par la 
commission junior du TC Aiglon. Les modifications du concept sont à approuver par le comité du club. Quant au 
budget, il doit être avalisé par l’assemblée générale. 
 
Planification : 
La commission planifie les entraînements et les délégations. Elle mène des entretiens privés avec les juniors et 
leurs parents. Elle se charge de la mise sur pied de contrats avec les joueurs/parents. 
 
Mise en action :   
Les entraînements et l’encadrement sont tenus par des professeurs diplômés avec au minimum la qualification 
d’entraîneur C. 
 
Contrôle : 
Le contrôle a lieu à plusieurs niveaux. Au terme de la saison d’été et de la saison d’hiver, les entraîneurs 
remettent à la commission un rapport par junior. Un rapport oral sera également établi par le coach au terme de 
chaque délégation (interclubs, tournois). Les rapports seront ensuite étudiés par la commission et les entraîneurs, 
afin de perfectionner le concept et d’adapter les entraînements aux besoins individuels des divers juniors. 
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Les cadres d’entraînements suivants sont proposés aux juniors du TC Aiglon : 
 

- Concept Elite 
- Concept A 
- Concept B 
- Concept C 
 
 

Concept Elites 
 
Le nombre d’entraînements étant élevé, ceux-ci s’adressent aux jeunes de 10 à 20 ans, désireux d’investir 
beaucoup de temps et d’énergie dans le tennis. Ces jeunes sont motivés à faire à court ou long terme, de la 
compétition de haut niveau (national ou international). Ils souhaitent un encadrement sérieux du club. Une 
participation financière importante du club garantit un coaching et un suivi adapté aux besoins du junior.  
 
Les entraînements consistent pour les juniors en : 
 

- 2 entraînements en groupes de 3-6 juniors (été et hiver) 
- 1 entraînement privé (été et hiver) 
- 1 entraînement physique (été et hiver) 

 
 
Les prestations suivantes incombent aux juniors : 
 

- Suivi régulier des entraînements 
- Min. 5 tournois par saison d’été et d’hiver 
- Participation régulière aux interclubs juniors 
- Participation régulière aux interclubs actifs 
- Port de la tenue officielle du mouvement juniors durant toutes les représentations publiques (interclubs, 

tournois) 
- Participation à 2 tournois du club 
- Bénévolat en faveur du club (lotos, tournois, représentations en faveur des sponsors,  etc.) 

 
Le TC Aiglon prend en charge les prestations suivantes : 
 

- Soutien financier 
- Entraînements de haute qualité adaptés aux juniors, rapports d’entraînements. 
- Mise à disposition d’un coach ( pour 2 tournois ou interclubs adultes et interclubs juniors) 
- Mise à disposition de la tenue officielle du mouvement junior 
- Suivi régulier par les entraîneurs 
- Une journée de stage 
- Une analyse vidéo d’un coup par logiciel Dartfish  
- Mise à disposition de la machine à balle 

 
 
 
 

Concept A 
 
Le nombre d’entraînements étant élevé, ceux-ci s’adressent aux jeunes de 10 à 20 ans, désireux d’investir 
passablement de temps et d’énergie dans le tennis. Ces jeunes sont motivés à faire à court ou long terme, de la 
compétition de haut niveau (national). Ils souhaitent un encadrement sérieux du club. Une participation 
financière importante du club garantit un coaching et un suivi adapté aux besoins du junior.  
 



Les entraînements consistent pour les juniors en : 
 

- 1 entraînement en groupe de 3-6 juniors (été et hiver) 
- 1 entraînement privé (été et hiver) 
- 1 entraînement physique (été et hiver) 

 
 
Les prestations suivantes incombent aux juniors : 
 

- Suivi régulier des entraînements 
- Min. 5 tournois par saison d’été et d’hiver 
- Participation régulière aux interclubs juniors 
- Participation régulière aux interclubs actifs 
- Port de la tenue officielle du mouvement juniors durant toutes les représentations publiques (interclubs, 

tournois) 
- Participation à 2 tournois du club 
- Bénévolat en faveur du club (lotos, tournois, représentations en faveur des sponsors,  etc.) 

 
Le TC Aiglon prend en charge les prestations suivantes : 
 

- Soutien financier 
- Entraînements de haute qualité adaptés aux juniors, rapports d’entraînements. 
- Mise à disposition d’un coach ( pour 2 tournois ou interclubs adultes et interclubs juniors) 
- Mise à disposition de la tenue officielle du mouvement junior 
- Suivi régulier par les entraîneurs 
- Une journée de stage 
- Une analyse vidéo d’un coup par logiciel Dartfish  
- Mise à disposition de la machine à balle 

 
Concept B 
 
Ce type d’entraînement s’adresse aux jeunes âgés de 8 à 20 ans, souhaitant investir une bonne partie de leur 
temps libre dans le tennis. Ces jeunes sont motivés à faire à court ou long terme, de la compétition à haut niveau 
régional. Ils attendent un encadrement sérieux par leur club. Une participation financière assez importante du 
club garantit un coaching et un suivi adapté aux besoins du junior.  
 
Les entraînements consistent pour les juniors en : 
 

- 2 entraînements en groupe de 3-6 juniors (été/hiver) 
- 1 entraînement physique (été et hiver) 

 
 
Les prestations suivantes incombent au junior : 
 

- Suivi régulier des entraînements 
- Min. 4 tournois par saison d’été et d’hiver 
- Participation régulière aux interclubs juniors 
- Port de la tenue officielle du mouvement juniors durant toutes les représentations publiques (interclubs, 

tournois) 
- Participation à 2 tournois du club 
- Bénévolat en faveur du club (lotos, tournois,  etc.) 

 
Le TC Aiglon prend en charge les prestations suivantes : 
 

- Soutien financier 
- Entraînements de haute qualité adaptés aux juniors, rapports d’entraînements. 
- Mise à disposition d’un coach ( pour 2 tournois ou interclubs adultes et interclubs juniors) 
- Mise à disposition de la tenue officielle du mouvement junior 



- Suivi régulier par les entraîneurs 
- Une journée de stage  
- Mise à disposition de la machine à balle 

 

Concept C 
 
Ce type d’entraînement s’adresse aux jeunes âgés de 8 à 20 ans, souhaitant investir une bonne partie de leur 
temps libre dans le tennis mais ayant un sport secondaire. Ces jeunes sont motivés à faire à court ou long 
terme, de la compétition à haut niveau régional. Ils attendent un encadrement sérieux par leur club. Une 
participation financière assez importante du club garantit un coaching et un suivi adapté aux besoins du junior.  
 
Les entraînements consistent pour les juniors en : 
 

- 2 entraînements en groupe de 3-6 juniors (été/hiver) 
 

 
Les prestations suivantes incombent au junior : 
 

- Suivi régulier des entraînements 
- Min. 4 tournois par saison d’été et d’hiver 
- Participation régulière aux interclubs juniors 
- Port de la tenue officielle du mouvement juniors durant toutes les représentations publiques (interclubs, 

tournois)  
- Participation à 2 tournois du club 
- Bénévolat en faveur du club (lotos, tournois,  etc.) 

 
Le TC Aiglon prend en charge les prestations suivantes : 
 

- Soutien financier 
- Entraînements de haute qualité adaptés aux juniors, rapports d’entraînements. Mise à disposition d’un 

coach ( pour 2 tournois ou interclubs adultes et interclubs juniors) 
- Mise à disposition de la tenue officielle du mouvement junior 
- Suivi régulier par les entraîneurs 
- Une journée de stage  
- Mise à disposition de la machine à balle 

 
 
 
Les prix : 
 
 

Entraînement 
privé 

Entraînement 
groupe 1 

Entraînement 
groupe 2 

Entraînement 
physique 

Total 

Concept Elite SFr. 3720.- SFr. 980.- SFr. 980.- SFr. 360.- SFr. 6040.- 

Concept A  SFr. 3720.- SFr. 980.-   SFr. 360.- SFr. 5060.- 

Concept B    SFr. 980.- SFr. 980.- SFr. 360.- SFr. 2320.- 

Concept C   SFr. 980.- SFr. 980.-   SFr. 1960.- 

 


